
El Amor Asombroso de Cristo 
Efesios 3:14-21 

 

El Fortalecimiento del Hombre Interior – v. 14-16 

1. Cuándo Pablo habla de “doblar rodillas” ¿a qué se refiere? v. 14 

La Oración – no tanto una postura física (aunque aplica), pero 

más bien de una actitud de sumisión, reverencia y dependencia 

en Él. 

2. ¿A quién debe ser dirigida nuestras oraciones? v. 14 

A Dios Padre – no a Jesucristo, ni al Espíritu Santo. 

3. ¿En qué sentido “tomamos nombre” las familias de la tierra? 

No está enseñando la paternidad universal de Dios, ni la 

hermandad universal del hombre.  Se habla de dos aspectos:  

1) La idea de “familia” (padre-hijos) viene de Dios mismo, y 

2)Dios tiene familia (hijos Suyos) en todo el mundo (vivos) y en 

el cielos (los ya fallecidos). 

4. Si nos da “conforme a las riquezas de su gloria,” ¿Cómo 

deberíamos esperar ser bendecidos? v. 16 

Abundantemente. 

Dios nos quiere bendecir en gran manera. Vea Juan 10:10 y 

Efesios 1:3. Dios es un Dios generoso. Nuestra meta no debe 

hacernos ricos, pero sí de vivir una vida “llena” y “abundante.” 

5. ¿Cómo debe ser el hombre interior? V. 16; Colosenses 1:10-11 

Fortalecido.  

6. ¿Cómo y de dónde viene este fortalecimiento? V. 16 

Viene con poder y del Espíritu Santo – no “nos fortalecemos” – 

es Dios el Espíritu que nos apodera y nos da esa fuerza. 

7. ¿Cuáles serían algunas características de una persona fortalecida en 

el hombre interior? Romanos 7:22; 2 Cor 4:16; Gálatas 5:22-23 

Con paz, fuerte, con convicciones, establecida en la Palabra de 

Dios, renovada (creciendo), confiado en Dios, paciente. 

El Fundamento de la Habitación de Cristo – v. 17 

8. ¿Dónde habita Cristo? v. 17; 2 Corintios 4:11 

En el corazón del creyente. 

9. ¿Cómo habita Cristo en el corazón?  

Por la fe.  

10. ¿Por qué es tan importante ser “arraigados y cimentados en amor”?  

Mateo 22:37-39; 1 Juan 4:9-12, 19-21; 1 Corintios 13:1-3  

El amor es la base por todo lo que hagamos – si no tenemos 

amor, nada somos. 

11. ¿Qué significado tiene la frase “arraigados y cimentados”?  

Salmo 1:3; Mateo 7:24-27 

Como es la base, obviamente debe ser sólida e inmovible. Si 

nuestro cuerpo es templo del Espíritu y habitación de Cristo, 

debe estar bien establecido sobre su fundamento. 

 

El Fenómeno del Amor de Cristo – v. 18-19 

12. ¿Qué es los que Pablo desea que comprendamos? V. 18-19 

El amor de Cristo. 

13. ¿Cuáles son las “cuatro dimensiones” del amor de Cristo? 

a. Su anchura. 

b. Su longitud. 

c. Su profundidad. 

d. Su altura. 

Estas “dimensiones” no están hablando en sí de diferentes 

características del amor, sino hablando de su grandeza, alcance y 

qué tan completo es el amor de Cristo. 

14. ¿Qué frase del versículo 19 demuestra la grandeza del amor de 

Cristo? 

“Que excede todo conocimiento”. 



15. ¿De qué nos llena el conocimiento del amor de Cristo? v. 19. 

Toda la plenitud de Dios. 

16. ¿En qué consiste “la plenitud de Dios”?  Efesios 4:11-13 

Unidad de fe, conocimiento de Cristo y madurez espiritual. 

 

El Futuro del Anhelo Personal – v. 20-21 

17. ¿Haz tenido una situación sumamente difícil en tu vida? ¿Cómo te 

sentías? 

(Respuesta propia de cada persona) . 

18. Cuando vienen situaciones como esas, ¿siempre pides la ayuda de 

Dios?  

(Respuesta propia de cada persona) . 

19. ¿Alguna vez has pedido algo de Dios y te contestó con algo mejor 

de que estabas pensando? 

(Respuesta propia de cada persona) . 

20. Según versículo 20, ¿cómo puede Dios contestar nuestras 

peticiones? 

“Mucho más abundantemente de lo que pedimos o entendemos”. 

21. ¿Cuál es la única cosa que puede limitar lo que Dios puede hacer 

con relación a nuestras peticiones? V. 20; Mateo 9:29 

Nuestra fe.  Este poder proviene del Espíritu, quien actúa en 

nosotros y que se activa con nuestra fe y capacidad de creer en 

Dios. 

22. ¿Para quién es toda la gloria? v. 21. 

Cristo Jesús. 

23. ¿Dónde debe Cristo recibir la gloria? v. 21. 

En la iglesia. 
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