
El Retrato Del Nuevo Hombre 
Efesios 4:17-32 

 

Un Vistazo Del Viejo Hombre  – v. 17-19 

1. “El viejo hombre” es el conjunto de actitudes, pensamientos y 

conducta que caracterizaban al creyente antes de conocer a Cristo.  

2. Sin embargo, Satanás, el mundo que lo rodea y su propia 

naturaleza pecaminosa intentan influir para que el creyente siga 

comportándose como antes.  

3. La semana pasada, aprendimos que los líderes de la iglesia trabajan 

para perfeccionar a los santos.  

4. Hoy, el estudio deja muy claro que el individuo tiene que hacer 

cambios en su vida.  

5. El creyente tiene que tomar decisiones para despojarse del viejo 

hombre.  

6. Las palabras “esto, pues, digo y requiero en el Señor” (v.17), 

muestran la insistencia de Pablo.  

7. El creyente necesita entender que la vida cristiana es una vida de 

cambio y el ser transformado no es una opción para él. 

8. ¿Qué significa “la vanidad de su mente”? (v. 17)  

Significa lo que carece de verdad; algo perverso y depravado. 

Describe una vida sin propósito, sin esperanza, fútil.  

9. ¿Qué quiere decir “tener el entendimiento entenebrecido”? (v. 18)  

Significa ocultada – no pueden pensar bien por falta de luz 

espiritual y por tanto son ignorantes de las cosas de Dios. 

10. ¿De qué cosas de Dios puede uno ser ignorantes? 

De Su voluntad, de la verdad, del propósito de la vida, de Su 

dirección, la Paz de Dios, etc. 

11. ¿Cómo llega uno a tener un corazón duro? (v. 18) 

La palabra “dureza” significa con callos, falta de discernimiento, 

y ser obstinado. Por el pecado, por resistir la obra de Dios en su 

vida, por ser insensible al vacío que hay en su corazón. 

12. La vanidad, la oscuridad y la dureza les llevaron a que perdieran 

toda sensibilidad. (v. 19) 

13. Cuando eso ocurre, ¿qué viene en seguida? (v. 19) 

La Lascivia 

14. ¿De qué se trata “la lascivia”? 

Se refiere a una conducta escandalosa y lujuria (deseos carnales) 

desenfrenada que no se preocupa por las normas personales y 

sociales.  

15. ¿Con qué actitud comenten estos actos? ¿Y qué significa? 

Con avidez. Significa con avaricia o codicia. Con atrevimiento, 

sin respetar la dignidad y derechos de otros. 

16. Es significativo el uso de las palabras “mente”, “entendimiento”, 

“ignorancia”, “corazón” y “sensibilidad”. Pablo aclara que el 

pecado comienza adentro, en la mente, los pensamientos y las 

actitudes.  

17. Primero, la resistencia a Dios, el egocentrismo y la corrupción 

están adentro. Después, salta al exterior en las palabras y conducta 

de las personas.  

 

El Vestido Del Nuevo Hombre – v. 20-24 

18. En estos versículos, Pablo dice que debemos despojarnos del viejo 

hombre y vestirnos del nuevo hombre. (v. 22, 24) 

19. ¿Quién nos enseña esto? (v. 20) 

Cristo 

20. ¿Cómo llevamos esto acabo? (v. 23; Romanos 12:2) 

La renovación “en el espíritu” de nuestra mente.  

De nuevo, la mente es clave. El cristiano es responsable de una 

transformación constante de sus pensamientos, actitudes, valores 

y motivaciones. La santificación (como también el pecado) 

comienza en la mente.  

 

 



Las Virtudes de Nuevo Hombre– v. 25-32 

21. Decir la verdad – v. 25 

 La mentira, el engaño y la hipocresía son del hombre viejo.  

 El nuevo hombre dice y vive la verdad.  

 El cristiano necesita amar la verdad y ser sensible al pecado de 

engañar.  

22. Airarse sin pecar – v. 26–27 

 Pablo dice que la ira puede ser correcta.  

 Dios manifiesta ira (5:6). Jesucristo mostró su ira contra los 

que profanaron el templo (Juan 2:13–17).  

 Cuando el creyente actúa motivado por el celo a la santidad y 

la justicia, o cuando se defiende a otra persona o a Dios, la ira 

puede ser justificada.  

 La ira que es justa es controlada, no desenfrenada. 

 Sin embargo, la ira del hombre generalmente está motivada por 

el egocentrismo, el orgullo y el resentimiento -  Santiago 

1:19–20.  

23. Ser honrado y trabajador – v. 28 

 El hombre viejo aprovechaba las oportunidades de mejorar su 

situación en forma deshonesta.  

 El hombre nuevo es íntegro y responsable, ganando con su 

esfuerzo y trabajo lo que tiene.  

24. Hablar lo que edifica – v. 29–30; Santiago 3:2 

 No se refería sólo a las palabras vulgares, sino palabras que 

atacan, humillan, critican, culpan, burlan, amenazan, etc. 

 El hablar que es bueno tiene tres características: 1) edifica, 2) 

llena la necesidad del momento y 3) da gracia. 

25. Ser perdonador – v. 31–32 

 El viejo hombre muestra todo lo del versículo 31.  

 El nuevo es benévolo, misericordioso, y perdonador.  

 Todo humano es pecador y el pedir perdón y perdonar son 

necesarios para mantener las buenas relaciones. 
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