
El Hombre de Luz 
Efesios 5:1-14 

 

I. Debemos Ser Transformados  

Para Ser Como Dios – v. 1-2 

A. En el último versículo (4:32), Pablo comenzó a mostrar cómo 

debemos comportarnos. 

B. Un buen hijo aprende del ejemplo de un buen padre, porque 

“de tal palo, tal astilla”. 

C. Dios hizo al hombre a su imagen, pero los humanos 

escogieron independizarse de Él y mancharon esa imagen en 

su ser.  

D. Nuestro Señor Jesús vino como la revelación perfecta de 

Dios y nos dejó “ejemplo, para que sigamos sus pisadas” -  

1 Pedro 2:21. 

E. Ahora quiere que los cristianos se conformen a Su propia 

imagen y que anuncien, con su vida y palabras, las virtudes 

de aquel que los “llamó de las tinieblas a su luz admirable” - 

1 Pedro 2:9; Romanos 8:29. 

F. ¿Qué tan santo debemos ser? 1 Pedro 1:16 

Tan santos como Él es santo.  

G. En versículo 2, Pablo enseña que el amor es la cualidad 

fundamental para vivir la ética cristiana, especialmente en las 

relaciones interpersonales y en la unidad del cuerpo de 

Cristo - 4:2; Romanos 13:8–10.  

 

II. Debemos Ser Transformados  

Por Ser Hijos Del Reino – v. 3-7 

A. Pablo pasa del amor verdadero a la perversión del amor. 

B. Habla a cristianos que vivían en un mundo donde la pureza 

sexual y la fidelidad matrimonial prácticamente no existían.  

C. Éfeso era la sede de la adoración a Artemisa (o Diana),  

la diosa de la fertilidad, cuyos ritos incluían orgías y 

prostitución.  

D. La fe cristiana introdujo a ese escenario una norma moral que 

el ciudadano de ese tiempo no conocía y que le parecía 

imposible de cumplir.  

E. Prohíbe la fornicación, que aquí se refiere a toda forma de 

inmoralidad y perversiones sexuales incluyendo el adulterio,  

el incesto y la homosexualidad.  

F. La inmundicia generalmente se relaciona con los pecados 

sexuales.  

G. La avaricia significa anhelar tener más de cualquier cosa, no 

importando las consecuencias para otras personas y 

seguramente aquí se refiere a la codicia sexual. 

H. Las palabras deshonestas tienen relación con el 

comportamiento y comunicación obscena.  

I. Las necedades es el hablar tonto, sin sentido ni provecho.  

J. Truhanerías, en su sentido negativo, era la destreza del hombre 

mañoso, hábil en los temas y el humor que llega a la 

obscenidad. 

K. En contraste con la sensualidad y la vulgaridad, Pablo manda 

que se hagan acciones de gracias.  

L. La intimidad física dentro del matrimonio es uno de los 

obsequios maravillosos y bellos de Dios.  

M. Uno no debe manchar esa dádiva con perversiones, frivolidad 

y libertinaje, sino estar sinceramente agradecido con Dios. 

N. Versículo 5 afirma que una persona que se caracteriza por ser 

“fornicario, o inmundo, o avaro… no tiene herencia en el reino 

de Cristo y de Dios”. 

O. Esa persona está dando evidencia de que no ha sido redimida, 

aunque profese ser cristiana - 1 Corintios 6:9–10; 1 Juan 3:9–

10.  
P. Versículos 6–7, Pablo dice que por causa de cometer pecados 

como estos, los no creyentes son objeto de la ira de Dios, y que 

el cristiano no debe participar con ellos en esas prácticas. 

 

 

 

 

 

 

 



III. Debemos Ser Transformados  

Por Ser Luz En El Señor – v. 8-14 

A. Dios es luz y por tanto debemos andar como hijos de luz – 

v. 8. 
B. Jesucristo encarnado es la luz que reveló a Dios al mundo 

que estaba en tinieblas - Juan 1:4–9, 14; 3:19–21; 8:12. 

C. Él alumbra al hombre para que pase del reino de las 

tinieblas al reino de luz - Colosenses 1:12–13. 

D. El creyente también es luz por estar unido a Cristo. Ya no 

participa de las tinieblas, sino de la vida de Jesucristo - 

Hechos 26:18; 2 Corintios 4:6; Colosenses 1:13. 
E. ¿Qué significa “andar como hijos de luz”? v. 9 

 bondad - es la benevolencia que se manifiesta en la 

práctica.  

 justicia - es integridad y rectitud moral.  

 verdad – es sinceridad e integridad. 

F. Ser luz involucra la decisión de agradar a Dios como 

prioridad en la vida – v. 10; Gálatas 1:10; 2 Corintios 5:9; 

Filipenses 4:18; Colosenses 1:10.  
G. Por ser luz, ¿Qué debe hacer el creyente? v. 11 

No sólo debe evitar tal conducta; debe reprender las obras 

de las tinieblas. 
H. El creyente no debe estar involucrado en, ni conversando 

de tales pecados.  

I. ¿Qué es lo que “manifiesta todo”? v. 13 

La Luz – la luz = Cristo, Nosotros y Su Palabra. 

J. ¿A quiénes se aplica versículo 14?  Romanos 13:11–14 

Tanto a inconversos como a creyentes. 

 

IV. Debemos Ser Transformados  

Por Ser Sabios – v. 15-17 

A. Ser sabio es no ser necio.  

B. Ser sabio es aprovechar la oportunidad.  

C. Ser sabio es entender la voluntad de Dios.  
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