
La Sumisión y La Armonía 
Efesios 5:21-33 

I. La Sumisión Bíblica – v. 21. 

A. El verbo “someteos” significa “subordinarse”, “tomar el rango 
bajo otro”.  

B. Se contrasta con la vida egocéntrica que sólo busca lo suyo.  

C. La sabiduría del mundo dice que uno debe dominar a otros. En 
cambio, la sumisión surge de la humildad y el afecto y produce 
la cooperación (4:2–3).  

D. Es el secreto de las buenas relaciones entre otros cristianos y 
produce el fruto de orden y disciplina.  

E. Entonces, la llenura del Espíritu Santo influye en nuestras 
relaciones para producir la armonía con Dios, con los 
creyentes y con los miembros de la familia. 

F. Para que haya unidad y armonía en la iglesia de Jesucristo, es 
necesario que primero existan en el hogar de los miembros.  

G. Para los efesios, eso era un gran desafío y sigue siendo uno hoy 
también. Requiere obedecer el diseño del Creador quien 
estableció la familia, aunque esa norma vaya en contra de la 
naturaleza pecaminosa y costumbres de la sociedad. 

Pensemos En Esto 
 

 En su opinión, ¿por qué está íntimamente ligado este pasaje con la 
llenura del Espíritu Santo (vv. 18–21)? ______________________ 
______________________________________________________ 

  ¿Cuál es la actitud en el v. 21 que da la pauta para la vida en el 
hogar? ________________________________________________  

 ¿Cómo debe manifestarse la sumisión en la vida de cada persona, 
sea mujer, hombre, padre, hijo, siervo o amo? ________________ 
______________________________________________________ 

 En los vv. 22–25, ¿cuáles son las enseñanzas de Pablo que ayudan 
a la mujer a entender su responsabilidad y aceptarla? ___________ 
______________________________________________________ 

 ¿Tiene la esposa esta misma responsabilidad si el esposo no tiene 
una relación personal con Jesucristo? (1 Pedro 3:1–6) __________ 
______________________________________________________ 

 

II. La Armonía Matrimonial . 

A. La esposa debe someterse al liderazgo de su marido - 5:22–24. 

1. En nuestro día, esa instrucción de Pablo es muy debatida.  

2. Algunos argumentan que debe haber total igualdad de 
funciones en el matrimonio.  

3. En el lado contrario, como sucedía en el tiempo de Pablo, están 
los que ven a la mujer como inferior, cuyos sentimientos, 
habilidades, necesidades y criterio no han de tomarse muy en 
cuenta. 

4. La Biblia enseña que Dios creó al hombre y a la mujer a su 
propia imagen y que uno no es superior al otro. 

5. Los creó con diferencias muy especiales para que se 
complementaran el uno al otro, haciendo una unidad perfecta.  

6. Dios los creó diferentes para que en el matrimonio la 
naturaleza del hombre llenara las necesidades de la mujer y la 
de la esposa, las de su marido. 

7. Sólo cuando los matrimonios comprenden y practican el diseño 
divino de servir a su pareja y de ser de bendición mutua, puede 
haber armonía en el hogar.  

 La esposa debe reconocer el liderazgo de su marido.  

8. El cristianismo ha dado a la mujer un lugar de dignidad, honor, 
aprecio, derecho y felicidad que no se encuentra en otras 
religiones.  

9. “Someteos” (v. 21) significa “ubicarse en un rango por 
debajo”. Dios pide a la mujer reconocer el orden que él diseñó. 

10. En cualquier entidad tiene que haber un líder cuya 
responsabilidad es que todo funcione bien.  

11. El esposo no es autónomo porque Cristo es su Señor y tiene 
que someterse a él.  

12. Esto no implica que la mujer es inferior, ni que tiene menos  
inteligencia o capacidades femeninas.   



13. El hombre y la mujer se complementan porque cada uno 
contribuye con una perspectiva y sabiduría que el otro no tiene 
en el mismo grado. 

14. ¿Qué significa esta sumisión en la práctica? Ella respeta y 
admira a su esposo, lo apoya, anima, escucha y sigue, no lo 
critica ni manipula.  

15. Para ella su marido es la persona más importante en su vida, se 
esfuerza por ser afable, atractiva, gentil y controlada para su 
marido.  

16. Pablo reconocía que la mujer de aquella cultura sufría muchas 
veces la humillación y el abuso de su esposo – algo que 
actualmente sigue siendo problema.  

 La esposa debe hacerlo por obediencia a Dios.  

17. Cumplir con estas instrucciones a menudo será difícil para la 
mujer, tanto por su propia naturaleza como por las actitudes y 
comportamiento del hombre.  

18. La frase “como al Señor” la enseña a obedecer como muestra 
de su amor y obediencia a Jesucristo.  

19. 1 Pedro 3:1 dice que conducta de la esposa - la sumisión, 
tranquilidad y amabilidad - puede ganar para Cristo a un 
esposo que no es cristiano. Entonces, tener un cónyuge que no 
es creyente no cambia la responsabilidad de la esposa 
cristiana. 

 La esposa debe ser motivada por el ejemplo de Cristo y la iglesia.  

20. El matrimonio debe ejemplificar la unidad, afecto, 
colaboración, gozo y felicidad que hay en la relación espiritual 
entre la persona redimida y su Señor y Salvador. 

MARIDO  →  JESUCRISTO 

ESPOSA  →  IGLESIA 
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