
La Sumisión del Marido 
Efesios 5:21-33 

I. La Sumisión Bíblica – v. 21. 

 “Someteos” significa “subordinarse,” “tomar el rango bajo otro”.  

 

II. La Armonía Matrimonial  

1. La esposa debe someterse al liderazgo de su marido - 5:22–24. 

 La esposa debe reconocer el liderazgo de su marido.  

 La esposa debe hacerlo por obediencia a Dios.  

 La esposa debe ser motivada por el ejemplo de Cristo y la 

iglesia.  

2. El esposo debe manifestar amor sacrificial 5:25–33 

1. El pasaje para el varón es mucho más extenso y su estilo más 

directo.  

2. El pecado ha distorsionado las relaciones entre el hombre y la 

mujer.  

3. En muchos hogares, el liderazgo humilde y amoroso del 

esposo ha sido reemplazado por el dominio o la pasividad.  

4. Por ser líder, la armonía, la felicidad y el buen 

funcionamiento del matrimonio dependen más del marido.  

 El esposo muere para sí mismo - v. 25.  

1. Esto no debe asustarnos ya que es el deber de todo creyente –  

1 Corintios 15:31. 

2. Es probable que el hombre no tenga que enfrentar la necesidad 

de morir por su mujer. Sin embargo, para ser como Cristo, 

tendrá que sacrificar su propio yo y valorar los intereses, 

sentimientos y necesidades de su esposa.  

3. El amor sacrifica la comodidad y las preferencias personales 

para servir al otro.  

4. Pensemos en el sacrificio del Señor, quien dejó el cielo para 

ganar a su novia y se esforzó, sufrió y murió por ella. Con 

paciencia y longanimidad, continúa buscándola y ganándola 

para un día estar unido eternamente con ella.  

 

 

 

 

 

 

 

 El esposo se dedica a la santificación de su esposa vv. 26–27.  

1. El marido trabaja para que su esposa e hijos crezcan 

espiritualmente y se desarrollen en todo aspecto de la vida.  

2. Lo hace por medio de la oración constante por ellos y del 

ejemplo, manifestando una vida de amor, espiritualidad, 

integridad y servicio. Asimismo, lo hace al vivir en la palabra 

de Dios y compartirla con ellos. 

3. La santificación de cada persona es una obra del Espíritu de 

Dios y de la palabra santa, pero el esposo humildemente 

colabora con el Señor para desarrollar la belleza espiritual de 

su esposa e hijos.  

4. Es un varón de Dios en cuya vida mora en abundancia la 

palabra de Cristo – Colosenses 3:16. 

5. Así como el Señor intercede por nosotros, también el esposo 

hace peticiones específicas por su esposa –Romanos 8:34.  

6. Pide por su vida espiritual, responsabilidades, presiones, 

tentaciones, amistades y sueños.  

7. El cariño y comprensión del esposo hacen a la esposa sentirse 

segura en su amor, saberse valiosa para él y estimulada para 

llegar a los más altos niveles de santidad. Además, le permite 

respetarlo, admirarlo, amarlo y seguirlo en forma más natural y 

EL MARIDO: 

 SE SACRIFICA POR SU ESPOSA - v. 25 

 SE ESFUERZA PARA SU DESARROLLO  - vv. 26–27 

 LA CUIDA COMO A SÍ MISMO - vv. 28–30 

 LE DA PRIORIDAD SOBRE OTROS vv. 31–33 

 



sencilla. ¿Es mi esposa más como Cristo por haberse casado 

conmigo? ¿O acaso es más como Cristo a pesar de mí? 

 El esposo ama a su esposa como a sí mismo - vv. 28–30. 

1. Al amar a su esposa, el hombre estará amándose a sí mismo, 

porque son una sola carne y están unidos como Cristo y la 

iglesia (v. 30).  

2. Esto se traduce en una mayor sensibilidad del esposo por los 

sentimientos y circunstancias de su mujer. El siente sus propias 

emociones, tristezas y anhelos. También comprende con 

paciencia y simpatía las necesidades, aflicciones y sueños de su 

cónyuge.  

3. Entonces la sumisión es mutua. El esposo que ama a su esposa 

la comprende y se sujeta a la naturaleza de ella, dentro del 

marco de la voluntad de Dios - 1 Pedro 3:7. 

4. Este amor no es sólo un sentimiento, es acción.  

5. Los actos sencillos de cortesía de parte del esposo proclaman 

el evangelio, el mensaje que transforma una vida egoísta en 

otra que busca el bien del ser amado, que dice: “mi vida doy 

por tu vida”. 

 El esposo le da prioridad a su esposa sobre otras personas -  

vv. 31–33.  

1. La relación más cercana ya no es con los padres - Gén 2:24. 

2. La pareja forma un nuevo núcleo que tiene prioridad sobre toda 

otra relación. Afirma que los esposos “se pegan” el uno al 

otro. La esposa ha de ser lo más importante en la vida de él 

después de Jesucristo - más importante que sus padres, hijos, 

amigos y amigas, trabajo o diversiones.  

3. Esto demanda tiempo, comunicación, sensibilidad y lealtad - 

Efesios 4:29. 
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