
Alistándote Para La Batalla 
Efesios 6:14-18 

 En este pasaje, Pablo compara las primeras seis “piezas” con el 

equipo de un soldado romano. Después agrega la séptima, que es 

la oración. 

 Pablo tuvo mucha oportunidad para reflexionar sobre la armadura 

de un soldado mientras pasaba dos años bajo arresto en Roma, 

vigilado constantemente por la élite de la guardia del César. 

I. El Cinturón - La Verdad - 6:14a 

A. El cinturón del soldado servía para sujetar la espada y para amarrar 

las faldas de su toga. Así tenía libertad de acción y estaba 

preparado para entrar en la pelea.  

B. Le daba un sentir de fuerza, firmeza, seguridad y confianza.  

C. Ya que la Palabra de Dios es otra pieza de la armadura, Pablo aquí 

no se refiere a la enseñanza y la doctrina, sino a la cualidad 

personal de integridad, sinceridad y honestidad.  

D. Satanás es el padre de la mentira (Juan 8:44).  

E. Para vencerle, el cristiano debe tener las cualidades de la 

veracidad: decir y vivir la verdad sin engaño, ser leal a Dios y fiel 

a sus compromisos (4:15, 25).  

F. Sólo tendrás estas características cuando estés entregado a Dios, 

caminas en íntima comunión con Él y te alimentas con la verdad 

divina.  

II. La Coraza - La Justicia - 6:14b 

A. La coraza del soldado lo cubría y protegía desde los hombros hasta 

los lomos.  

B. La coraza era la protección principal de su cuerpo contra la espada 

corta del enemigo. 

C. Primero, pensamos en la justicia que le fue imputada cuando 

confió en Cristo y Dios lo aceptó vestido de la justicia divina. El 

creyente ya recibió esa bendición. 

D. Sin embargo, el pasaje le manda ponerse la coraza de justicia. 

Entonces Pablo está exhortando al creyente a la vida de rectitud y 

obediencia práctica.  

E. En Efesios 4:24 y 5:9, Pablo habló de esa cualidad  

(compárese con 2 Corintios 6:7).  

F. El obedecer a Dios y practicar la santidad y la rectitud, derrotan 

las tentaciones de Satanás. 

G. Cada acto de obediencia fortalece al creyente para rechazar el 

siguiente ataque. 

III. Las Botas - El Evangelio de Paz - 6:l5 

A. El soldado romano llevaba una media bota de cuero que estaba 

amarrada al tobillo y a la pierna. Dejaba descubiertos los dedos y 

tenía suelas fuertemente reforzadas.  

B. Esas botas los capacitaban para realizar marchas largas y tomar 

una postura firme, sin resbalarse contra el enemigo.  

C. La descripción debe entenderse como el estar preparado para 

anunciar el evangelio (Romanos 1:14–16; 1 Pedro 3:15).  

D. El anuncio del evangelio vence los propósitos de Satanás, porque 

pone en peligro su reino de tinieblas y amenaza.  

E. El evangelio reconcilia con Dios al hombre enemigo y después, le 

da tranquilidad en medio de la guerra (Romanos 5:10; Juan 

14:27). 

IV. El Escudo - La Fe - 6:16 

A. Las palabras “sobre todo”, indican que todo tiene que estar 

fortalecido con la fe.  

B. El escudo era rectangular, de más de un metro de alto y como 75 

centímetros de ancho y protegía todo el cuerpo.  

C. Servía para apagar las flechas incendiarias, y a veces, los soldados 

empapaban el cuero con agua con ese fin. 

D. ¿Cuáles son “los dardos de fuego del maligno”?  

 Rebeldía  Enojo  

 Pecados sensuales   Depresión 

 Avaricia  Amargura  

 Crítica  Orgullo 

 Desobediencia  Prepotencia  

 Desánimo  Autosuficiencia  

 



E. 1 Pedro 5:5–6 

V. El Yelmo - La Salvación - 6:17a 

A. El yelmo es figura de la seguridad de la salvación.  

(1 Tesalonicenses 5:18; Juan 5:24; Filipenses 1:6; 1 Juan 5:11–13) 

B. El yelmo protege la cabeza, porque los pensamientos son 

guardados y cuidados con la seguridad del perdón y la aceptación 

de Dios.  

C. La seguridad de ser hijo de Dios, coheredero con Jesucristo y estar 

sellado por el Espíritu Santo que nos garantiza el futuro con Cristo, 

da confianza al creyente.  

D. Por otro lado, el que duda de su salvación es vulnerable a los 

ataques del diablo, porque le faltará firmeza y estabilidad. 

VI. La Espada del Espíritu - La Palabra de Dios -  6:17b 

A. La espada que se señala aquí no es la espada larga mencionada en 

Lucas 2:35 y Apocalipsis 1:20 y 19:15, sino la espada corta.  

B. Ésta simboliza las palabras o dichos de Dios. Es un vocablo que se 

refiere a una palabra específica hablada o anunciada.  

C. Podría referirse a los textos que se usan en el momento de la 

tentación o la prueba. Jesús usó esta arma (Mateo 4:4–10).  

D. Es “del Espíritu” porque él utiliza esas palabras para convertir al 

no creyente y para edificar al cristiano, para redargüirlo, corregirlo 

y encauzarlo hacia la rectitud.  

E. ¿Cómo tomaremos la espada del Espíritu? Leyéndola, 

meditándola, memorizándola y estudiándola.  

VII.  La Oración - 6:18 

A. La oración es la atmósfera en la cual el creyente halla fortaleza, 

apoyo y sabiduría para vestirse del equipo espiritual.  

B. Pablo dice que el creyente debe orar constantemente con: 

adoración, confesión, acción de gracias, petición personal e 

intercesión por otros.  

C. Debe hacerlo “en el Espíritu”, dependiendo de su dirección para 

pedir según la voluntad de Dios. 
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