
La Predestinación y El Sello 
Efesios 1:3-24 

Introducción 

1. La frase clave de este capítulo es “en Cristo Jesús.” Esta frase o 

su equivalente aparece unas 13 veces sólo en este capítulo. 

2. Estamos “en Él” por medio del Espíritu Santo en el momento de 

la salvación.  

3. Dios es soberano. “Soberano” quiere decir “Que ejerce o posee 

la autoridad suprema e independiente; poder y mando.” 

4. La voluntad soberana de Dios y la gracia soberana de Dios no 

destruyen el libre albedrío del individuo. 

5. La elección bíblica está basada en la presciencia de Dios de los 

que aceptan por fe a Su Hijo. 

La Predestinación 

6. La palabra “predestinación” significa “determinar o decidir de 

ante mano; lo que Dios decreta desde la eternidad; ordenar o 

asignar desde ante.” 

La elección de Dios está basada en su presciencia y la 

predestinación está basada en su propósito final. 

7. Según versículo 4, ¿para qué fuimos escogidos antes de la 

fundación del mundo? 

Santos y sin mancha delante de Él. 

8. Versículo 5 habla de la predestinación, pero ¿está hablando de la 

salvación o algo que ocurre como resultado de la salvación? 

Algo que ocurre como resultado de la salvación. 

9. ¿A qué se refiere directamente? 

El ser adoptados como hijos suyos. 

10. ¿Qué más es predestinado según los siguientes versículos? 

Romanos 8:29 – A ser conformado a la imagen de su Hijo 

Efesios 1:11 – Una herencia 

11. ¿Por qué fuimos predestinados en estas cosas? – v. 6 

Para alabanza  de la gloria de su gracia. 

12. ¿Por qué somos aceptos delante de Dios? – v. 6 

Por estar en el Amado (Jesucristo). 

13. ¿Cuáles dos cosas tenemos por ser aceptos en el Amado? – v. 7 

a. Redención por su sangre. 

b. Perdón de pecados por su gracia. 

14. ¿Qué es lo que sobreabunda en nosotros? – v. 8 

a. Sabiduría. 

b. Inteligencia. 

Lee también Colosenses 1:9; 2:3  

15. ¿De qué misterio está hablando el versículo 9? (3:4) 

El misterio de Cristo – de reunir en él todas las cosas. 

16. ¿A qué se refiere “la dispensación del cumplimiento de los 

tiempos”? – v. 10. 

Se refiere al reino milenio cuando todo estará bajo la autoridad 

de Cristo. 

17. ¿Cómo será nuestra herencia? – v. 11; Romanos 8:17 

Somos herederos de Dios y co-herederos con Cristo. 

18. ¿Cuáles son los pasos para llegar a ser heredero de Dios? v. 13 

a. Oír la palabra de verdad. 

b. Creer en Cristo Jesús. 

c. Ser sellado por el Espíritu Santo. 

 

El Sello del Espíritu Santo 

19. ¿Cuándo ocurrió el sello del Espíritu Santo en el creyente? v. 14; 

4:30; Romanos 8:9 

 En el pasado – en el momento de la salvación. 



19. ¿Qué significa el sello o ser sellado? v. 14; 4:30; 2 Corintios 1:22 

Incluye las ideas de posesión, autoridad, responsabilidad y, 

sobre todo, seguridad. El sellamiento nos da seguridad de las 

promesas de Dios hacia nosotros, especialmente de nuestra 

salvación (Teología Básica – Charles Ryrie). 

20. ¿Qué son arras? v. 14 

La presencia del Espíritu en nuestras vidas sirve como las arras 

o la promesa de que todo será cumplido. En los asuntos 

humanos, cuando ya el dinero de las arras se ha dado y se ha 

recibido, tanto el comprador como el vendedor están 

comprometidos a completar la transacción. Es una garantía 

legal. 

21. ¿Cuáles cosas anhela Pablo para los hermanos de Éfeso? v. 17; 

Isaías 11:2; 1 Corintios 2:10 

Espíritu de sabiduría y de revelación (la Biblia no había sido 

terminada en aquel entonces). 

22. ¿De qué esperanza hablaba Pablo? v. 18; Colosenses 1:27; Tito 

2:13 

Es la anticipación de la venida de Cristo cuando seremos 

transformados y le veremos cara a cara. 

23. ¿Qué poder opera en nosotros los creyentes de hoy? v. 19-20; 

Romanos 8:11 

El mismo poder que resucitó a Cristo y lo llevó a su diestra. 

24. A Cristo se le dio toda autoridad sobre todas las cosas, pero ¿de 

qué específicamente es Cristo la cabeza? 

La iglesia (usado en forma genérica hablando de cada iglesia). 
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