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Lección 5

La Comunión Con Dios
La Clave Para Una Vida Plena

¿Cómo Podemos Alcanzar la Calidad de Vida
Espiritual que Dios Desea para Nosotros?

Jesucristo nos salvó, no sólo para llevarnos al cielo cuando
muramos, sino para que vivamos una vida espiritual de buena
calidad aquí y ahora.  En Juan 10:10, Él dijo: “Yo he venido
para que tengan vida y para que la tengan en abundancia.”

Como cristianos debemos anhelar tener una vida de
excelencia, como la de nuestro Señor. Al observar Su ejemplo,
es imposible pasar por alto la importancia que Jesucristo ponía en
mantener la comunión con Su Padre.  Él nos mostró que una
comunicación eficaz con Dios se da en dos direcciones: cuando
oramos, hablamos con Él; cuando escudriñamos las Escrituras,
es Dios quien nos habla.  A pesar de ser Dios en la carne, Cristo
dedicó una buena cantidad de Su ministerio a cultivar estas dos
áreas importantes.  Es fácil identificar esta misma pasión al ver la
vida de algunos hombres y mujeres de Dios en la Biblia: Moisés,
Abraham, Job, Daniel, Ana, David, María, Pablo y muchos otros.
Ellos confirman lo que para nosotros debe ser un anhelo ferviente:
estar en Su presencia.  Salmo 16:11 dice: “Me mostrarás la
senda de la vida, en tu presencia hay plenitud de gozo, delicias
a tu diestra para siempre.”

Recuerde que nadie crece espiritualmente “por casualidad.”
El propósito de esta lección es llevarle a establecer las bases
sólidas para una comunión apropiada con Dios, y guiarle en el
desarrollo de la disciplina que se necesita para mantenerla
diariamente.

16



Lección 5 La Comunión Con DiosLección 5 La Comunión Con Dios

2

I. ¿Cuáles son las disciplinas necesarias para mantener
una sana comunión con Dios?

A. Es necesario que hablemos a Dios todos los días por
medio de la oración.

1. ¿Por qué debo orar?

a. Porque Dios lo ordena.  Colosenses 4:2 dice
claramente: “Perseverad en la oración, velando
en ella con acción de gracias.”

b. Porque Dios anhela estar en comunión con
nosotros.  l Corintios 1:9

c. Porque debemos anhelar con pasión estar en
comunión con Él.  Salmo 42:1-2

d. Porque al orar encontramos socorro en tiempos
de aflicción.  Debemos creer Hebreos 4:16:
“Acerquémonos, pues, confiadamente al trono
de la gracia, para alcanzar misericordia y
hallar gracia para el oportuno socorro.”

e. Porque al orar somos fortalecidos para no caer
en tentación.  En Marcos 14:38 Jesús dijo:
“Velad y orad, para que no entréis en tentación;
el Espíritu a la verdad está dispuesto, pero la
carne es débil.”

f. Porque al orar, nuestro corazón y nuestra mente
encuentran la paz en medio de los afanes de la
vida.  Filipenses 4:6-7
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Antes de Iniciar la Lección 6,
Memorice los Siguientes Versículos:

1 Timoteo 2:5; Salmo 66:18; 2 Timoteo 3:16-17

V   F 8. Orar en la compañía de otros creyentes no es
importante.

V   F 9. La voz de Dios es físicamente audible hoy en día.

V   F 10. Tener comunión íntima con Dios debe ser la prioridad
de cada creyente.

11. Debemos estudiar la Palabra de Dios para que conozcamos
nuestra ______________________________________.

12. Necesitamos capacitarnos para la obra de Dios.  Liste un
pasaje bíblico que nos enseña esto:

_____________________________________________

13. Mi tiempo diario con Dios debe ser una _________________
sobre las demás cosas.

14. ¿Qué debemos hacer con esos pasajes de la Biblia que
"parecen saltar de la página"?

_____________________________________________

15. No debemos ir a la Palabra de Dios solamente para adquirir
conocimiento, sino debemos _________________________

____________________________________________.
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2. ¿Cómo debo orar?

a. Ore desde el fondo de su corazón, como un hijo
le hablaría a un buen papá.  Orar no consiste en
repetir una serie de frases memorizadas.
Mateo 6:7-8

b. Ore con FE, creyendo que Dios le contestará.
Mateo 21:22; Juan 14:13-14

c. Confesión - Comience siempre confesando sus
pecados a Dios a fin de mantener fresca su
comunión con Él. Obedezca 1 Juan 1:9: “Si
confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo
para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos
de toda maldad.”

d. Alabanza - Alabe a Dios, exaltándole por Su
grandeza y Su misericordia.  Salmo 136:1;
1 Crónicas 29:11-12; Hebreos 13:15

LA ORACIÓN

PETICIÓN

INTERCESIÓN

GRATITUD

ALABANZA

CONFESIÓN

FE
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¿Cuánto Aprendimos?
1. ¿Cuál de las siguientes NO es razón por la cual orar a Dios?

a. Porque Dios anhela estar en comunión con nosotros.
b. Porque así podemos encontrar paz  en medio de los afanes.
c. Porque así podemos cambiar la mente de Dios.
d. Porque al orar somos fortalecidos para no caer en tentación.

2. ¿A dónde debemos orar?

a. __________________________________________

b. __________________________________________

c. __________________________________________

3. ¿Qué respuestas debemos esperar de Dios al orar?

a. __________________________________________

b. __________________________________________

c. __________________________________________

Verdadero o Falso.  Ponga un circulo alrededor de la “V” si la
oración es verdadera o de la “F” si la oración es falsa.

V   F 4. Para que Dios nos oiga, debemos repetir una oración
muchas veces, especialmente si fue escrita por alguien
considerado como un buen cristiano.

V   F 5. Cuando oramos, hablamos con Dios; cuando leemos
la Biblia, Dios nos habla.

V   F 6. Si tenemos suficiente fe, Dios nos concederá siempre
todas nuestras peticiones.

V   F 7. La voluntad de Dios para todos los seres humanos se
encuentra en la Biblia.
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e. Gratitud - Déle gracias en todo y por todo.  Note
como se complementan l Tesalonicenses 5:18:
“Dad gracias en todo, porque esta es la
voluntad de Dios para con vosotros en Cristo
Jesús” con Efesios 5:20: “Dando siempre
gracias por todo al Dios y Padre, en el nombre
de nuestro Señor Jesucristo.”

f. Intercesión - Interceda por la conversión de
otros. 1 Timoteo 2:1-4  También debe interceder
por sus hermanos en la fe. En  1 Samuel 12:23,
Samuel dijo: “Así que, lejos sea de mí que peque
yo contra Jehová cesando de rogar por
vosotros; antes os instruiré en el camino bueno
y recto.”

h. Petición - Hágale sus peticiones, colocándose
conscientemente en una posición en la que
reconoce la superioridad de la voluntad de Dios
sobre la suya.  Lucas 22:41-42

3. ¿Dónde debo orar?

a. En todo lugar. 1 Timoteo 2:8 nos dice: “Quiero,
pues, que los hombres oren en todo lugar;
levantando manos santas, sin ira ni
contienda.”

b. A solas.  Busque un lugar alejado de cualquier
distracción y en donde usted no sea interrumpido.
Mateo 6:6

c. En compañía de otros hermanos.  Hechos 2:42
nos muestra que ésta era una de las claves del
poder de los creyentes en la iglesia primitiva: “Y
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Algunas Creencias Populares
l. Si usted ora mucho, y lo hace por mucho tiempo, Dios

cambiará de opinión y le concederá sus peticiones.
Mateo 6:10

2. Debemos orar a los ídolos, a los santos o a otros seres
humanos ya en el cielo.  Éxodo 20:4-5

3. La Biblia es sólo otro libro religioso escrito por hombres.
2 Pedro 1:21

4. La Biblia sólo puede ser explicada por una iglesia en particu-
lar o por quienes han recibido muchos años de educación
formal.  Juan 14:26; 16:13; 1 Corintios 2:13

5. Dios nos habla por medio de sueños, profecías y visiones.  El
no está limitado a lo que ya dijo en Su palabra.
Apocalipsis 22:18-19

De los principios bíblicos aprendidos en esta lección, usted debe
entender por qué estas creencias son falsas.

Escriba en sus propias palabras el principio espiritual que
más le ha impactado de esta lección:
____________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

Ponga En Práctica Lo Aprendido
1. Comience a hacer su devocional tal como lo ha aprendido en

esta lección.

2. Antes de iniciar la próxima lección, comparta con su
discipulador lo que Dios le haya enseñado en sus
devocionales.
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perseveraban en la doctrina de los apóstoles,
en la comunión unos con otros, en el
partimiento del pan y en las oraciones.”

4. ¿Cuándo debo orar?

a. En todo momento. 1 Tesalonicenses 5:17 dice:
“Orad sin cesar.”

b. Cualquier momento del día es bueno, pero lo ideal
es encontrarse con Dios temprano por la mañana.
Salmo 5:1-3

c. Anhelar estar delante de nuestro Creador es lo
que realmente cuenta.  Note la actitud del salmista
en Salmo 27:4: “Una cosa he demandado a
Jehová, ésta buscaré; Que esté yo en la casa
de Jehová todos los días de mi vida, para
contemplar la hermosura de Jehová, y para
inquirir en su templo.”

5. ¿Qué debo esperar de Dios al haber orado?

a. Que Dios le conteste “Sí’, si la petición que le
hizo es conforme a Su voluntad. l Juan 5:14-15

b. Que Dios le conteste “No”, si la petición que le
hizo no es conforme a Su voluntad.
2 Corintios 12:7-9

c. Que Dios le conteste “Espera”, si la petición que
le hizo es conforme a Su voluntad, pero el tiempo
aún no es el apropiado.

12

c. Para que el versículo se grabe en su mente, trate
de compartirlo con algunas personas durante el
día.  De esa manera, usted aprenderá y quién le
escuche será ministrado.

7. Cumpla la Palabra.
a. Tome decisiones.  Asegúrese de no ir a la Palabra

de Dios sólo para adquirir conocimiento.  La
Biblia no presenta “las sugerencias” de Dios sino
Sus mandamientos.

b. Recuerde que el propósito de ir a la Palabra
diariamente es conocer a Dios.  Es imposible
conocer a Dios y no obedecer Su Palabra.
 l Juan 2:4-5
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6. ¿Qué puede estorbar u obstaculizar mis oraciones?

a. Pecado no confesado. Isaías 59:1-2;
Salmo 66:18

b. Un espíritu no perdonador.  Mateo 6:14-15

c. Rencor u odio hacia su cónyuge (así como a otros).
1 Pedro 3:7

d. No pedir.  Santiago 4:2

e. Pedir con egoísmo e indiferencia a necesidades
de otros. Santiago 4:3; Proverbios 21:13

f. Insensibilidad a la Palabra de Dios.
Proverbios 28:9

B. Así como es necesario que le hablemos a Dios todos los
días, también es necesario que le escuchemos a diario
por medio de Su Palabra.

1. ¿Es posible oír la voz de Dios hoy en día?

a. Sí. La mejor forma de hacer crecer nuestra fe es
oír Su voz, y oímos Su voz por medio de Su
Palabra. Romanos 10:17 dice: “Así que la fe es
por el oír, y el oír por la palabra de Dios.”

b. Pero no caigamos en el error de buscar oír “la
voz audible de Dios.”

1) ¡Cuidado!  Pedro, quién escuchó la voz de
Dios Padre (Mateo 17:1-9), dijo que la
Palabra de Dios escrita es más segura que
una aparición física o que una voz audible.
2 Pedro 1:16-19
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Siga leyendo hasta terminar el Nuevo Testamento.
Después, haga su meta leer la Palabra de Dios
de “pasta a pasta” tantas veces como le sea
posible en el resto de su vida.

b. Leer es un ejercicio, si uno no está acostumbrado
a hacerlo, debe desarrollarlo poco a poco.

4. Medite la Biblia.
a. Aunque la Palabra de Dios debe leerse “de

corrido,” una de las claves para nuestro
crecimiento está en meditar en aquellos pasajes
que “parecen saltar de la página.”

b. Cuándo llegamos a uno de estos pasajes, Dios
está tratando directamente con nosotros.

5. Estudie la Biblia.
a. Analice el pasaje que está leyendo de forma

sencilla.  Recuerde: es Dios hablándole a usted.

b. Trate de encontrar una aplicación práctica para
su vida y las circunstancias que le rodean.

c. Para recordar mejor lo estudiado, subraye, tome
notas, pregunte, etc.

6. Memorice la Biblia.
a. Seleccione uno de los versículos que le

impactaron en el tiempo devocional y memorícelo.
Tener la Biblia en su mente y  su corazón le ayudará
en los momentos de tentación y de prueba.

b. Una vez más, memorizar es un ejercicio.
Propóngase comenzar con un versículo semanal
y... hágalo.
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2) ¡Cuidado!  Recordemos que “el mismo
Satanás se disfraza como ángel de luz.”
Sinceramente engañados, muchos aseguran
haber tenido una “experiencia” en la cual
vieron u oyeron a Dios o a alguno de Sus
ángeles. 2 Corintios 11:14-15; Gálatas 1:8

3) La clave para encontrar la verdad y evitar
ser engañados por la falsedad de Satanás es
poner siempre a la Palabra de Dios sobre
cualquier tipo de “experiencia” que veamos
en otros o que vivamos personalmente.
Salmo 138:2; Juan 8:32; Juan 17:17

2. ¿Para qué debo estudiar la Palabra de Dios?

a. Para que conozca mi propia condición espiritual.
Santiago 1:21-25

b. Para alimentarme espiritualmente con una dieta
balanceada.

1) Como del pan, debemos comer de la Biblia
a diario.  Jesús mismo lo dijo en Mateo 4:4
“Él respondió y dijo: Escrito está: No sólo
de pan vivirá el hombre, sino de toda
palabra que sale de la boca de Dios.”

2) Como leche para un recién nacido, hay
porciones de la Biblia que le serán muy fáciles
de digerir.  l Pedro 2:2

3) Como carne, habrán pasajes que usted
digerirá más fácilmente cuando alcance un
mayor grado de madurez.  1 Corintios 3:2
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c. Aunque usted tenga una vida muy ocupada, no
deje que la demasiada actividad le robe la
bendición de poder estar a solas con nuestro
Señor cada día.  Jesús mismo lo expresó de la
mejor manera posible en Lucas 10:38-42.

2. Sea persistente.

a. Buscar a Dios “de vez en cuando” no es suficiente.
Para crecer espiritualmente se necesita ser
disciplinado.

b. Siga el ejemplo de los creyentes de Berea y
alimente su propia vida espiritual apartando cada
día un momento para buscar a Dios en las páginas
de la Biblia.  Hechos 17:10-11

3. Sea paciente.
a. No se desanime si al principio le cuesta. Recuerde

que crecer necesita del elemento “tiempo” y que
este no puede jamás ser apresurado.

b. No se preocupe si no entiende las implicaciones
de cada palabra de las Escrituras. Pedro mismo
dijo que no todo en la Biblia es de fácil
comprensión. 2 Pedro 3:15-16

B. Desarrolle los hábitos necesarios.

1. Escoja un lugar y momentos apropiados del día para
dedicarlos a estar a solas con Dios.

2. Comience su devocional orando.
3. Lea la Biblia.

a. Si ha sido fiel en la lectura de la Palabra de Dios,
debe estar por comenzar el Evangelio de Juan.
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c. Para capacitarme para la obra de Dios.
2 Timoteo 3:16-17

d. Para poder luchar y resistir efectivamente contra
los ataques y tentaciones del diablo.
Consideremos la Palabra de Dios como un arma:
“Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, y
más cortante que toda espada de dos filos; y
penetra hasta partir el alma y el espíritu, las
coyunturas y los tuétanos, y discierne los
pensamientos y las intenciones del corazón.”
Hebreos 4:12.  Lea también l Juan 2:14.

e. Para mantenerme limpio del pecado.
Salmo 119:9-11; Juan 15:3

f. Para encontrar la guía a la hora de tomar
decisiones.  La Biblia nos ilumina, según
Proverbios 6:23: “Porque el mandamiento es
lámpara, y la enseñanza es luz, y camino de
vida las reprensiones que te instruyen.”

g. Para renovar mi mente y conocer la perfecta
voluntad de Dios de modo que pueda discernir el
plan que Él tiene para mí.  Romanos 12:2 dice:
“No os conforméis a este siglo, sino trans-
formaos por medio de la renovación de vuestro
entendimiento, para que comprobéis cuál sea
la buena voluntad de Dios, agradable y
perfecta.”

1) La voluntad de Dios es la misma para todos
los seres humanos. Su voluntad  perfecta se
encuentra en su totalidad en la Palabra de
Dios.
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2) El plan específico de Dios para cada uno
se puede discernir cuando somos obedientes
a lo que la Biblia dice.

3. ¿Cómo aprendo la Biblia?

a. El Espíritu Santo le dirigirá y guiará a la verdad.
Dios puede usar otros instrumentos para ayudar
en la enseñanza (libros, cassettes, predicadores,
etc.), pero al final, la verdad es revelada por el
Espíritu Santo. Juan 14:26;  Juan 16:13-15

b. La Biblia es aprendida por comparar Escritura
con Escritura, confiando en la enseñanza del
Espíritu de Dios y no en el propio intelecto natural.
1 Corintios 2:9-16

II. ¿Cómo puedo mantener fresca mi comunión con Dios?

A. Desarrollando las actitudes necesarias.

1. Haga que su tiempo diario con Dios sea una prioridad
sobre las demás cosas.

a. Considere su tiempo a solas con Dios como la
más importante de sus ocupaciones diarias. Tenga
la actitud de Job en Job 23:12: “Del manda-
miento de sus labios nunca me separé; guardé
las palabras de su boca más que mi comida.”

b. Considere el encontrarse con Dios como una cita
importante que se espera ansiosamente.
Salmo 130:5-6
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