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La Cena del Señor
El Tiempo Para Reflexionar y Para Recordar

Lección 8

¿Cuál es el Significado
De la Cena del Señor en Mi Vida?

La Cena del Señor representa muchas verdades que nos aplica
a nosotros los creyentes hoy en día. Aunque no tiene ninguna
parte en nuestra salvación, la Cena del Señor es muy importante.

Las instrucciones acerca de la celebración de la Cena del
Señor fueron dadas por primera vez durante la celebración de la
fiesta judía conocido como la Pascua.  El propósito de la fiesta
era de recordar la Pascua del Jehová (Éxodo 12:11).  Dios había
mandado a Su pueblo, Israel, a matar un cordero por familia y
poner su sangre en los dos postes y en el dintel de la casa.  Esa
noche pasó el ángel de muerte por cada casa en la tierra de Egipto.
En las casas dónde había sangre, el ángel pasó de largo esa casa
y no mató al primogénito de esa familia.  En las demás casas,
dónde no había sangre en las puertas, el primogénito de esa casa
fue matado por el ángel de muerte como un castigo de parte de
Dios.  Así que la celebración anual de la Pascua era para mirar
hacia atrás y recordar la salvación de Jehová en Su pueblo.

En Mateo 26:18, Jesús mandó a Sus discípulos decir a cierto
hombre, “En tu casa celebraré la pascua con mis discípulos.”
Durante esa Pascua, el Señor hizo algo diferente. En vez de
enfocarse en el pasado, Él miró hacia el futuro. Él estaba
estableciendo algo para celebrar el sacrificio del Cordero de Dios
(Jesús mismo) que quitaría el pecado de todo el mundo.  Jesús
proclamó en Lucas 22:19, “Haced esto en memoria de mí,”
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Antes de Iniciar la Lección 9,
Memorice los Siguientes Versículos:

Juan 6:63; 1 Corintios 11:26; 1 Corintios 11:28

10. ¿Cómo debemos participar de la Cena del Señor?

A.  ___________________________________________

B.  ___________________________________________

C.  ___________________________________________

D.  ___________________________________________
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estableciendo una ordenanza para Su iglesia. Aunque muchos los
llaman “La Santa Cena” o “La Comunión”, el nombre bíblico es
“La Cena del Señor”.  1 Corintios 11:20

I. ¿Por Qué Debemos Celebrar la Cena del Señor?

A. La Cena del Señor es una ordenanza, o sea un
mandamiento, que Cristo dio a Su iglesia antes de
ascender al cielo.  Por lo tanto, es algo importante y algo
que debemos obedecer por amor hacia Él.  Juan 14:15
dice, “Si me amáis, guardad mis mandamientos”.

B. No es una fuente de la gracia de Dios ni un sacramento.
Un sacramento es “un acto a través de lo cual uno se
santifica o recibe la gracia divina.”  La Cena del Señor
no tiene ninguna parte de nuestra salvación.  Nuestra
salvación es únicamente a través de la persona y la obra
de Cristo Jesús.  Hechos 4:12 dice, “Y en ningún otro
hay  salvación ; porque no hay otro nombre bajo el
cielo, dado a los hombres, en que podamos ser salvos”.

C. Nosotros celebramos la Cena del Señor por dos razones:

1. Para Recordar el Sufrimiento y la Muerte de
Cristo - Jesús instituyó la Cena del Señor para darnos
una forma especial como iglesia de recordar no
solamente Su muerte sino también el sufrimiento que
padeció por nosotros.  Cuando Jesús “partió” el pan,
eso representaba el quebranto y el sufrimiento que Él
sufriría por nosotros.  La copa representaba la sangre
que por nosotros sería derramada.
Mateo 26:26-28; Hebreos 9:22
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¿Cuánto Aprendimos?
V   F   1. El nombre bíblico para esta ordenanza es la Santa

Cena.

V   F 2. El vino representa la sangre de Cristo.

V   F 3. Debemos tomar de la Cena del Señor para que
estemos limpos del pecado.

V   F 4. La Cena del Señor es una parte importante de nuestra
salvación.

V   F 5. Levadura representa pecado en la Palabra de Dios.

V   F 6. En la Cena del Señor el pan y el jugo literalmente se
convierten en el cuerpo y la sangre de Cristo.

7. ¿Cuales son los dos elementos de la Cena del Señor y qué
representan?

A.  _______________________  __________________

B.  _______________________  __________________

8. La Cena del Señor sirve para recordarnos de dos cosas
importantes.  ¿Cuáles son?

A.  ___________________________________________

B.  ___________________________________________

9. ¿Quiénes deben participar de la Cena del Señor?  Explique la
razón de su respuesta.

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________
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2. Para Ver Con Anticipación La Segunda Venida
de Cristo – Jesús no solamente quería que
recordáramos Su muerte por nosotros sino también
que miráramos con anticipación el día en que Él vendrá
por nosotros. Mateo 26:29; 1 Corintios 11:26

II. ¿Qué Elementos Son Utilizados en la Cena Del Señor?

A. Existen algunas religiones hoy en día que enseñan que el
cuerpo y la sangre de Cristo se consume literalmente
cuando uno participa de la Cena del Señor, pero esa
enseñanza no es bíblica.

B. El Señor Jesucristo habló de comer Su carne y beber Su
sangre en Juan 6:53-63.  Sin embargo tenía mucho
cuidado de explicar que no estaba hablando literalmente
de Su carne y de Su sangre.  En versículo 63 dice, “El
espíritu es el que da vida; la carne para nada
aprovecha; las palabras que yo os he hablado son
espíritu y son vida.”

C. Si los elementos de la Cena del Señor se convirtiera
literalmente en el cuerpo y la sangre de Cristo, cuando
celebramos la Cena del Señor sería de sacrificar de nuevo
el cuerpo de Cristo y derramar de nuevo Su sangre.  Sin
embargo, la Biblia declara que eso ya no es necesario.
Hebreos 9:24-28

D. En Mateo 26:17-30, tenemos la primera mención acerca
de la Cena del Señor.  En este pasaje encontramos que
Jesús menciona dos cosas – el pan y la copa.
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Algunas Creencias Populares
1. La Cena del Señor, o la comunión, tiene algún poder místico

para salvarnos. Efesios 2:8-9

2. La Cena del Señor se tiene que tomar cada semana o en
cada culto. 1 Corintios 11:25-26

3. Los elementos de la Cena del Señor son transformados en el
cuerpo literal y la sangre literal de Cristo. Hebreos 9:24-28

De lo estudiado en esta lección, debemos entender el por qué
estas enseñanzas son completamente falsas.

Escriba en sus propias palabras el principió espiritual que más
le ha impactado de esta lección:
____________________________________________________
_____________________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
____________________________________________________
_____________________________________________________________________
___________________________________________________________

Ponga En Práctica Lo Aprendido

1. Si no ha sido bautizado bíblicamente, hágalo lo más pronto
posible para hacerse miembro de esta iglesia local.

2. La próxima vez que nuestra iglesia celebra la Cena del Señor,
asegúrese de tener un corazón preparado para poder
compartir la Cena con gozo y gratitud.
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E. El Pan

1. Muchas iglesias utilizan algún tipo de pan con levadura
en la Cena del Señor, sin embargo las Escrituras son
claras en cuanto a qué tipo de pan se debe utilizar
para este evento.

2. En Mateo 26:17, la Biblia claramente dice que ya
había comenzado la fiesta de los panes “sin
levadura”.

3. En la Biblia, la levadura representa o es un tipo del
pecado. Mateo 16:11; 1 Corintios 5:6-8

4. También la Biblia enfatiza que el Señor Jesucristo no
tuvo pecado.  Hebreos 4:15; 1 Pedro 2:21-22

5. Ya que el pan representa el cuerpo de Cristo (que no
tuvo pecado), y la levadura es un tipo del pecado, el
pan que se utiliza para la Cena del Señor hoy en día
debe ser pan sin levadura, tal como fue cuando
Cristo instituyó esta ordenanza.

F. La Copa - El fruto de la vid

1. Algunas iglesias utilizan vino fermentado para celebrar
la Cena del Señor.

2. En la Biblia, tanto en el Antiguo Testamento como en
el Nuevo Testamento, se utiliza muchas veces la
palabra “vino” que es una palabra genérica. Esta
palabra puede significar o jugo de uva fresco o vino
fermentado, dependiendo de su contexto.  No es una
palabra bien específica ni en el hebreo ni en el griego.

3. Jesús bien pudo haber dicho “Tomad el vino,” pero
no lo hizo. Dios siempre utiliza palabras exactas en
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2. El propósito en esto es para que aseguremos que
nuestra relación con Dios es correcta y que no estemos
participando de la Cena “indignamente”.
1 Corintios 11:27, 29

3. Si alguno participa de la Cena del Señor
“indignamente”, corre el riesgo de estar bajo el juicio
de Dios en su vida.  “Porque el que come y bebe
indignamente, sin discernir el cuerpo del Señor,
juicio come y bebe para sí.  Por lo cual hay muchos
enfermos y debilitados entre vosotros, y muchos
duermen[murieron].”  1 Corintios 11:29-30

4. La Cena del Señor es algo para recordarnos que fue
nuestro pecado la razón por la cual Cristo dio Su
vida para nuestra salvación.

5. Por eso, Él quiere que nos examinemos, que
confesemos nuestros pecados, que estemos limpios
delante de Él y luego que gozosamente participemos
de la Cena del Señor.  “Por tanto, pruébese cada
uno a sí mismo, y coma así del pan, y beba de la
copa.”  1 Corintios 11:28
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Su Palabra.  En cada pasaje en que se refiere a la
Cena del Señor, NUNCA se utiliza la palabra genérica
“vino.”  Sino, en cada lugar utiliza o la palabra “copa”
o la frase “fruto de la vid,” refiriéndose al jugo de la
uva. Mateo 26:27-29; Marcos 14:23-25; Lucas
22:17-18; 1 Corintios 11:25-27

4. Para tener vino intoxicante, el jugo de uva tiene que
pasar por un proceso de fermentación por la
intervención humana con levadura – un tipo del
pecado, como ya hemos visto.

5. En Hebreos 9:11-14, la Biblia declara que Cristo
ofreció “su propia sangre...sin mancha a Dios.” Ya
que Cristo fue engendrado por el Espíritu Santo
(Mateo 1:18-20), la sangre de Cristo era sangre
perfecta, no contaminado por el pecado como los
demás hombres.

6. Así que cuando celebramos la Cena del Señor, lo
que representa la sangre de Cristo debe ser algo puro
– jugo de uva – y no algo fermentado como el vino.

III. ¿Quiénes Deben Participar de la Cena del Señor?

A. Los participantes de la Pascua cuando Jesús instituyó la
Cena del Señor eran los doce discípulos de Cristo.
Mateo 26:17-20

B. Estos eran los Apóstoles que Jesús había escogido para
ser los líderes de Su iglesia que Él había establecido
durante Su ministerio terrenal.  Mateo 16:18
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B. Con Deseo y Gratitud

1. Jesucristo dijo en Lucas 22:15, “¡Cuánto he
deseado comer con vosotros esta pascua antes que
padezca!”  Era algo que Jesús mismo deseaba y
nosotros también debemos desear ese tiempo
especial.

2. Aunque es un tiempo solemne y debemos acercarnos
con reverencia, el creyente debe desear compartir la
Cena del Señor con los hermanos de la iglesia,
enfocándose en lo que Cristo ha hecho por uno.

3. También debemos acercarnos con gratitud por lo que
Cristo ha hecho por nosotros al sufrir y morir en
nuestro lugar.

C. Con Frecuencia

1. Las únicas instrucciones de las Escrituras en cuanto a
con qué frecuencia se debe celebrar la Cena del Señor
se encuentra en 1 Corintios 11:25-26:  “... haced
esto todas las veces que la bebiereis...” y “todas
las veces que comiereis este pan...”

2. Según estas instrucciones, la Biblia da libertad a cada
iglesia para determinar qué tan seguido quieren
observar esta ordenanza.  Normalmente esto es
determinado por el pastor o los oficiales de la iglesia.

D. Con Un Corazón Limpio

1. La Biblia nos exhorta a que nos examinemos a
nosotros mismos antes de compartir la Cena del
Señor.  1 Corintios 11:28, 31
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C. El pasaje de las Escrituras dónde vemos más instrucción
acerca de la Cena del Señor se encuentra en 1 Corintios
11:20-34.  En este pasaje encontramos que Pablo estaba
escribiendo a la iglesia de Corinto, a una iglesia local.

D. Ya hemos visto que la iglesia local está formada por
hombres y mujeres que han sido salvos y  bautizados
bíblicamente.  Las personas no salvas no deben participar
en la Cena, ya que el sufrimiento y la muerte de Cristo no
tiene ningún significado para ellos.

E. Existe diferentes opiniones en cuanto a quiénes pueden
participar de la Cena del Señor:

1. Comunión Abierta – Los que practican la comunión
abierta enseñan que cualquier creyente de cualquier
religión puede participar en la Cena.  Por ejemplo:
Todos los creyentes de las iglesias Bautistas,
Pentecostales, Presbiterianos, Metodistas, etc.,
pueden participar de la Cena del Señor juntos.

2. Comunión Cercana – Los que practican la
comunión cercana enseñan que solamente creyentes
que tienen la misma fe y doctrina pueden participar
de la Cena.  Por ejemplo:  Todos los creyentes de
cualquier iglesia Bautista pueden participar de la Cena
del Señor juntos.

3. Comunión Cerrada – Los que practican la comunión
cerrada enseñan que solamente creyentes que sean
miembros formales de la misma iglesia local pueden
participar de la Cena.  Por ejemplo: Solamente los
miembros de la Iglesia Bautista Jerusalén pueden
participar de la Cena y no los hermanos visitantes de
la Iglesia Bautista Antioquía.
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F. Según las Escrituras, Jesús se reunió con los líderes de la
primera iglesia que Él mismo estableció para establecer
esta ordenanza.  Luego en 1 Corintios 11:18, Pablo dice,
“Pues en primer lugar, cuando os  reunís  como
iglesia...” (Este versículo es parte del contexto de la
instrucción de Pablo sobre la Cena del Señor en versículos
20-34.)

G. La iglesia local es la representación del cuerpo de Cristo en
la tierra.  Colosenses 1:18 dice, “Y él [Cristo] es la cabeza
del cuerpo que es la iglesia...” Cuando estamos
simbólicamente participando del cuerpo de Cristo, entonces
deben ser los que son parte de ese cuerpo local.

H. Así que creemos que la posición de la Comunión
Cerrada es la que la Biblia enseña. Solamente los
miembros de la misma iglesia local deben participar de la
Cena del Señor y no ninguna otra persona, sea esa
persona salva o no.

IV. ¿Cómo Debemos Participar de la Cena del Señor?

A. Con Temor y Temblor

1. La Cena del Señor es un tiempo sagrado y, por lo
tanto, debemos acercarnos a la mesa del Señor con
una actitud sagrada también.

2. Pablo regañaba a la iglesia de Corinto por haber
tomado la Cena del Señor ligeramente.  Ellos habían
vuelto esta ordenanza en una fiesta para satisfacer su
hambre en vez de recordar la muerte de Cristo.
1 Corintios 11:20-22
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